YAVRULARDA “ISIRIK BASKILAMA” EGITIiMI VE
ONEMiI

Képek egitim diinyasinda “Isirik baskilama” kbpegin i1sirdiginda zarar
vermemek igin uyguladigi basinci  kontrol etme  yetenedi olarak

tanimlanir.

Her kopegdin sartlar olustugunda isirma ihtimali oldugunu hepimiz biliyoruz. Bazi
kopekler ufacik bir provokasyonla bile i1sirirken en iyi huylulari bile aci ya da ylksek
duzeyde stres s6z konusu oldugunda isirmayi secebilir. Isirma gergeklestiginde, ister
sik sik isterse de nadiren olsun, i1sirik baskilama, kurban i¢in ani bir saskinlik ile en
yakin acile kosturma (ve muhtemelen de kdpek igin 6tenazi yapilip yapilmayacagi)

arasindaki farki belirler.

Isirma kopeklerin hosnutsuzluk ve sikintilarini ifade etmede kullanacaklari bir seri
davranisin en sonundaki adimdir. insandan ya da diger bir hayvandan gelen uygun
olmayan ya da tehdit edici olarak algiladigi bir davranigi durdurmak igin kopek siklikla
once bedenini kagar, dik dik bakar, déniip kalir, dudaklarinin én kismini kaldirip
dislerini gésterir. Bu “lutfen yapma!” davraniglari hirlamaya, savunmaci havlamaya,
temas etmeden havada isirma hareketi yapmaya ve sonunda gergek isiriga
donusebilir. Bu hareketleri sergileyen kdpek aslinda bastan beri size “lutfen seni

incitmeme izin verme!” demeye calismaktadir.

Bazi aptal kopek sahipleri kopeklerini bu 6nemli kdpek iletisim yontemlerini
kullandiklari i¢cin cezalandirilar. “Seni kotii kopek! Ne cesaretle ¢ocuguma
hirlarsin!” Kopeginizi bu uyari davranislarindan dolayr cezalandirmaniz onlari
bastirmasina neden olur. Olmakta olandan mutlu olmadigini bildigi en dogal iletisim
yontemleriyle ifade etmesinin glivenli olmadigini 6grendidi igin bir dahaki sefere isirma

uyari vermeden gerceklesir.

Bazilar ise uyarilari géormezden gelip kdpegi rahatsiz eden davraniga devam ederler
ki kdpek duygularini daha guglu ifade etme ihtiyaci hissederek bu sefer isirmaya

yonelir.



Akilli bir kopek sahibi kopekteki ilk sinyalleri fark eder; kdpegin rahatsizlik duydugu
durumu ya ortadan kaldiracak ya da azaltacak onlemler alarak kopegin ilerde 1sirma
noktasina ulagsmasinin onune geger. Ardindan kopegin surekli bu stresli ortama maruz
kalmasini engellemek igin ortamda degisimler yapar ve son olarak kopeginin bu
durumda rahatlamasina yardimci olacak davranis modifikasyonu uygular. Bazen, ne
kadar ugrasirsaniz ugrasin, kopegin Isirmasini engelleyemezsiniz. Isirma

gercgeklestiginde umacagimiz sey kopegin iyi bir isirik baskilamaya sahip olmasidir.
Isirik Baskilamayi Ogretme

En ideali yavrularin isirik baskilamayi henuz anneleri ve kardesgleriyle birlikteyken
(yavrunun davraniginin iyi birseyin elinden gitmesine neden oldugu) negatif ceza
araciligiyla 6grenmeleridir. SUt emerken fazla isiracak olursa annesi kalkip gidecektir.
Yavrular, eger iyi birseyler bekliyorlarsa diglerini ¢ok hafif hatta hi¢ kullanmamayi
ogrenirler. Birbirleriyle oynamaya basladiklarinda negatif ceza isirik baskilamasinda
onemli bir rol oynar. Eger oyun sirasinda oyun arkadasini ¢ok sert isirirsan oyunu

birakip uzaklasirlar.

Bu nedenle 6ksliz ya da tek yavrular (ayrica kardeslerinden ¢ok erken ayrilanlar), en
az 8 hafta annesi ve kardesleriyle zaman geciren yavrulara kiyasla daha sert i1sirma
egiliminde olacaklardir. Bu kdpekler sert isirmanin sonuglarini 6grenme imkanindan
yoksun kalacak dahasi kardesleri ile kaynaklar icin rekabet etmek zorunda
kalmadiklari igin nahos durumlara karsi tolerans gelistirmeyeceklerdir. istediklerini

elde edemediklerinde daha cabuk ofkelenecekler ve sinirsizca isiracaklardir.

NOT: Kardesleriyle blUyumek her zaman isirik baskilamayi garantilememektedir. Bazi
kopekler (sonuglari ya da sure¢ onlara dogal olarak ddullendirici geldiginden) sert

Isirmaya egilimli dogarlar. Bazilari ise sert i1sirmak Uzere Ozellikle cesaretlendirilirler.

Kbépeginiz sizi asla 6fkeyle 1sirmayacak olsa bile iyi bir isirk baskilamaya sahip degilse
elinizden yiyecek alirken bile diglerini kontrol edemeyip elinizde yaralanmalara neden

olabilir.

Egder hangi neden olursa olsun yavru kopeginiz olmasi gerekenden daha sert bir
sekilde 1sirma egilimi gosteriyorsa kendini kontrolun tercih edilen davranig oldugunu



ona ogretmeniz gerekir. Yavrunun diglerini derinize ya da kiyafetlerinize degdirmesi
s6z konusu oldugunda egitime ne kadar erken baslarsaniz o kadar iyidir. Ideal olarak
yavru 5 aylik olmadan heniz herseyi agziyla kesfediyorken 6gretilmesi gerekir. Bunun

icin 4 yontem uygulanabilir:
1. Uzaklas

Yavru caninizi yakacak kadar sert isirdiginda hafifge “Ahh!” diye bagirin ve bir kag
dakika onu yalniz birakin. Bu kisa izolasyonu (negatif ceza) saglayacak bir yere sahip
degilseniz (yavru oyun alani, bahge vs), kisa sureligine mutfaktan icecek birseyler
hazirlamak icin odadan cikabilirsiniz. Geri geldiginizde tekrar deneyin. Bu slre

dahilinde kemirecek bagka oyuncaklarinin énuande oldugundan emin olun.
2. Tekrar edin

Yavrular (ve erigskin kopekler, hatta insanlar) tekrar araciliiyla égrenirler. Gonullt
olarak isiriklarinin basincini ayarlamalarini 6grenmeleri yavru kdpeginizin defalarca
tekrar yapmasini gerektirecektir. Yavrularin isirma ve cignemeye dogal ve gugclu
edilimleri vardir. Bu nedenle baslarda sadece caninizi yaktiklarinda “Ahh! ve
Uzaklas” yontemini kullanin. Hafif isiriklar simdilik kabul edilebilir. En bastan tim

Isiriklari baskilamaya galisirsaniz ikiniz de bundan kisa surede bezersiniz.

Once diglerinin uyguladigi hafif basinca odaklanin. Kendiliginden sizin caninizi
yakmayacak sekilde isirma istegini baskilamaya basladiginda “Ahh! ve Uzaklas”
yontemini uygulayarak gitgide daha yumusak isiriglari hedefleyin. Taa ki sonunda hig
Isirmayana kadar. 8 aylik oldugunda siz komutla kibarca hafif bir sekilde
ogretmediyseniz insanlarin elini kolunu agzina alamayacagini o0grenmis olmasi

gerekir.
3. Pekisgtirin

Yavru kdpeginiz iyi seylerin yakininda kalmasini ister. Sert isirmasinin hosuna giden
seylerin kendisinden uzaklagsmasina neden oldugunu goérmesiyle birlikte 1singinin
basincini azaltacak ve zamanla isirmaktan tamamen vazgececektir. Bu 0zellikle de

hafifce i1sirdiginda olumlu olarak ona dikkatinizi vererek odullendirdiginizde ise yarar.



Diglerini duzgun kullandiginda buna isaret eden bir s6zel onay komutu (marker)
kulanabilirsiniz. O an eliniz kolunuz yavruyla mesgul olacagindan so6zel bir olumlama
verip ardindan 6dul vermeniz size zaman kazandiracaktir. Bu amacla “Evet!” diyerek
yumusak agiz anina isaret ederek ardindan “Aferin sana!” ile dduliint s6zel/ oyuncak

ya da yiyecek olarak verebilirsiniz.
4. Yeniden Yonlendir

Muhtemelen yavru kdpeginizin daha sakin ve yumusak ya da daha heyecanli ve fevri

oldugu zamanlar oldugunun gozlemlemigsinizdir.

Yavrunuz israrcl bir isirma/kemirme modundayken elinizde onun dislerini mesgul
edecek yumusak bir oyuncagin olmasi iyi bir fikirdir. Enerji patlamasi yasadigi bu
anlardan birinde henuz sizle fiziksel temas kurmadan 6nce ona birka¢g yumusak
oyuncak sunmaniz Uzerinize atlayip ellerinizi kemirmeye ¢alismasinin dnune gecebilir.
Eger coktan fiziksel kontaga gectiyse yukaridaki 1. adima dénerek sevdigi, ses ¢ikaran

yumusak bir oyuncakla dikkatini dagitabilirsiniz.

Eger agzini kullanmayi seven bir yavrunun oldugu bir evde kiuguk gocuklar da varsa
etrafta bagirarak kagismaktansa onlarin kolaylikla ulagabilecegi yerlerde
(muhtemelen evin her odasinda) yumusak oyuncaklar saklayarak yavrunun dikkatini

ellerinden ve pacalarindan bu oyuncaklara yonlendirmelerini ogretin.

Yavru ¢ok sert isirdiginda ceza vererek bu huyunu bastirmasini 6gretmek
mumkunddr. Bu hatta daha kolay bir ydontem gibi gelebilir. Yine de bu sekilde yaparak
ona isirik baskilamayl o6gretmis olmazsiniz. Birini i1sirmak zorunda hissettiginde
aslinda kugukken ona oOgretebileceginiz yumusak uyari isirigini sergilemektense

muhtemelen ilk davranisina geri donup sert bir sekilde 1siracaktir.
Eriskin Bir Kdpege Isirik Baskilamasini Ogretmek

Erigkin bir kopege isingini baskilamasini 6gretmek yavru bir kopekten cok daha
zordur. Duygusal olarak zorlandiginda, sakin durumlarda yumusak bir gekilde isirmayi
ogrenmis olsa da, kopek kolaylikla daha dnce tecribe ettigi ve faydasini gérdigu sert

Isirma deneyimine geri donecektir.



Bunu suan 6 yasindaki Cardigan Corgi’'mizden, Lucy, ¢ok iyi biliyorum. 6 aylikken bize
gelen kdpegimiz genelerini bir turll kontrol edemiyordu. Ona elden birseyler vermek
siklikla aci verici yaralanmalara neden olmaktaydi. Bu nedenle yukarda bahsettigim
“Ay!” egditiminin baska bir c¢esidini uyguladim. Elimdeki yiyecegi alirken sert
Isirdigindan “Ay!” dedikten sonra avucumu kapatarak, yumusak bir sekilde alincaya
kadar, yemek vermeyi reddettim. Sonra odullendirdim. Sert agiz yiyecegin
kaybolmasina neden olurken (negatif ceza) yumusak agiz (pozitif pekistireg) 6dulin
gelmesini sagladi. Bir ka¢ haftada ne yapmasi gerektigini iyice 6grenerek ddulleri

elimizden yumusak bir sekilde almayi basardi.

Bugln bile hala odulleri elimizden nazikce alabiliyor. Taa ki stres ya da heyecan
yapana kadar. O zaman eski orjinal davranigina geri donuyor. Bu oldugunda basa
donup elimi kapatarak agizini yumusak bir sekilde kullanana kadar yiyeceqgi
vermiyorum. Duzenli egitim ve gunluk &6dul verme zamanlarinda Lucy elimizi
Isirmamayi basarsa da stres, korku ya da o6fke durumunda eski davranisina
donecegini gayet iyi biliyorum. Tim yapabildigim o anin gergeklesmemesi icin elimden

geleni yapmak.

Diger kdpedim Scooter ile durumlar farkli. Isirik baskilamada c¢ok iyi oldugundan
onlayken daha rahat davranabiliyorum. Scooter'in muhtemelen isirabilecedi anlari
onun tly bakimini yaparken ki zamanlar. Alt kirki neredeyse dakikasinda
kecelesebildiginden onu hergun taramam gerekiyor. Bu da onun i¢in rahatsiz edici bir

deneyime donusgebiliyor.

Kdrkidndeki dugumleri cozmemden nefret etse de vicudunun Ust kisimlarinda daha
toleransli olabiliyor. Daha hassas alt kisimlara gegtigimde bir elimle ona bir seyler

yedirirken diger taraftan dUgum olmus kirkini agmaya galisiyorum.

lyi bir 1sirik baskilamasina sahip bir kdpek evlat edinecek kadar sansliysaniz ya da
yavru kopeginize bu beceriyi guzel bir sekilde ogrettiyseniz bunun kiymetini bilin.
Kopeklerinize yasamlari boyunca agizlarini yumusak bir sekilde kullanmalari gerektigi
bilgisini hatirlatmaya devam edin. Kdpeleriniz birer melek bile olsa onlarin da sinirlari

olacaktir.



Kopeginiz Isirirsa ASLA Yapmamaniz Gerekenler

Yillar igcinde agzini dikkatsizce kullanan yavru kopeklerin egitiminde kullaniimak tzere

yapilan énerileri hayretle izledim. iste yapmamaniz gerekenlerden bir kaci:
Sirt Ustii Yere Yatirmak (Alpha-Roll)

Hala bazi egitmenlerin, hatta veteriner hekimlerin, yavru egitiminde onlari sirt Gstu
yere mihlamanin bir egitim yontemi olarak kullanilabilecegini salik verdiklerini
duyuyorum. Bunu yapmayin. Bu sekilde muhtemelen yavru korkudan savunmaya

gecgeceginden daha fazla 1sirma tepkisi yaratirsiniz.
Tiz Sesli Cighklar

Bu sizi sasirtabilir. Saygl duydugum pek ¢ok pozitif egitimen yavru elinizi isirdiginda
ya da dislerini derinize degdirdiginde yuksek sesle ¢iglik atmanizi tavsiye etmektedir.
Bunun ardinda yatan teori baska bir yavru kdpek gibi ses c¢ikararak kdpegdinizin
caninizi yaktigi mesajini ona vermektir. Bu onun dogal olarak anlayacagi bir dil olarak
kabul edilmektedir. Benim deneyimlerime gore bir yavru kopegin c¢ikardigi sesi
cikarmaya caligip ayni davranigsal degisimlere neden olmayl ummak, size yabanci
bir dilde kelimelerin anlamini bilmeden kullanarak iletisim kurmaya galismakla ayni
sey. Siklikla yuksek sesle ¢iglik atmanin yavru kopeklerde daha fazla heyecan
yarattigina sahit oluyorum. Bu nedenle belirgin bir “Ah!” sesi ¢ikarmak ve ardindan

“guzel seyin” elinden alinmasi kdpeginize ¢ok daha tutarli bir mesaj verecektir.
Kopegin Agzini Kapatmak

Diger bir klasik kotu fikir daha. Kendine saygisi olan hangi yavru kdpek ¢geneleri sikica
ve zorla kapatildiginda direnmeyip daha ¢ok i1sirmak istemez? Ayrica yavru kdpegdinize
yuzune yakin bir noktada ellerinizin varligi konusunda yanlis bilgiler ogretiyor
olursunuz. Bu yanlis iligkilendirme tuy bakimi, dislerin fircalanmasi, agzinin muayene

edilmesi ya da sadece sevmek istendiginde geri tepebilir. Yapmayin!



Parmaginizi Girtlagindan Asagi Sokmak

Gergekten mi? Yukarda acikladigim nedenlerden dolayi bu gergekten de kotl, cok

kotu bir fikirdir. Asla yapmayin!
Dudaklarini igeri itin ki Kendi Kendini Isirsin

Bu yavru kopeginizin elinizi yuzanun yakinina geldiginde kotu cagrisimlarla tepki

vermesi i¢in baska bir yanlis tutumdur. Yapmayin.
Siz de Kopeginizi Isirin

Evet, bazilari gergekten de bunu 6neriyorlar. Sdylemek zorunda kalmamaliydim ama

gene de sdyleyecegim. Bunu da yapmayin!
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