Kopekler Icin Balkabag

Sayfamiz kdpeklerin yasamlarini iyilestirme hakkindadir. Bu nedenle, birgok insan
bize kopekleri igin saglikla ilgili sorular soruyor. En sik sorulan sorulardan biri
kopekler icin saglikli super yiyecekler hakkinda. Bu sorunun cevabi da bizce
balkabagidir. Evet, kopekler igin balkabagi!

Kopekler Icin Siiper Besin; Balkabag:

Balkabaginin, kdpekler igin birgok yarari vardir ve evcil hayvan sahiplerinin,
kopeklerinin dizenli diyetlerine glvenli bir sekilde ekleme konusunda kendilerini
guvende hissedebilecekleri bir besindir.

Kabak inanilmaz derecede besleyicidir, kolay hazirlanir ve neredeyse higbir yan etkisi
yoktur.

iste képekler icin balkabagi hakkinda bilmeniz gereken her sey.

Bu rehber iki temel soruyu cevaplamak igin burada.
Kabak Kopekler Igin lyi mi?
Kopekler Balkabag Yiyebilir mi?

Kisa cevap, bu sorularin her ikisine de EVET.

Balkabagi kdpekler icin ¢ok besleyicidir. Ancak yine de dikkat edilmesi gereken bazi
noktalar vardir.

Ornegin Cadilar Bayrami icin oydugunuz balkabag, birkac hafta boyunca 6n
verandanizda bekledikten sonra potansiyel olarak kuf ve bakteri ile

doludur. Képeginizi dekor olarak kullandiginiz balkabaklari ile beslemek iyi bir fikir
degildir. Boyle bir risk alinmamalidir.



Bunun yerine pismis veya ¢ig balkabagi kullanin. Her ikisi de kdpeginiz i¢in
guvenlidir. Ancak kabak parcalari ¢ok hizli bir sekilde sertlegebilir, bu nedenle ¢ig
kabak servisini tercih ederseniz, bulabileceginiz en taze urtn olmasi 6nemlidir.

Bahsettigimiz gibi, hem ¢ig hem de pismis balkabagi kdpekler igin glvenlidir, ancak

konserve balkabaginin kullanimi her ikisinden de daha kolaydir.
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Kopekler icin Konserve Balkabagi

Konserve kabak ile kopeginizi beslemek oldukga kolaydir.
1. Adim: Konserve Balkabagini Agin
2. Adim: Kopeginize konserve kabak verin

Go6rdlntz ma, basit oldugunu soéylemistik.

Taze balkabagi yerine konserve balkabagi kullanirken besin degerini kaybetme
konusunda endiselenmeyin. Konserve, taze balkabagi ile ayni besinlerle

doludur. Ayrica konserve balkabagi plre seklinde oldugundan képeginizin yemegine
karistirmaniz kolaydir.

Ancak konserve balkabaginizin organik oldugundan emin olun. Ayrica, kutuda ilave

seker bulunmadigindan emin olmaniz gerekir.

Konserve balkabagindan bahsettik ve taze pismis balkabaginin kopekler igin birgok
saglik yarari var. Peki ya kabak ¢ekirdegi?

Kopekler Kabak Cekirdegi Yiyebilir mi?

Evet, ancak dnce onlari temizlemenizi ve kizartmanizi éneririz. Onlara ¢ig servis
yapmayin.

Temizlenmis ve pismis kabak ¢ekirdedi, kdpeginiz igin tamamen dogal ve lezzetli bir
atistirmaliktir (sizin igin de iyidirler).

Kabak cekirdeginin yararl antienflamatuar etkileri olan omega 3 yag asitlerince
zengin oldugu bulunmustur. Kabak ¢ekirdegi, ayni zamanda, solucanlar ve yuvarlak
kurtlar gibi parazitler igin dogal bir gare olarak kullanilir. Kabak ¢ekirdeginde bulunan
bir amino asit olan kukurbitin, dogal bir kurt ¢6zict madde gorevi gordr.

Kabak gekirdeginin, iyi huylu prostat hiperplazisi olanlara da fayda sagladigi ve 9 yas
uzeri hemen hemen her erkek kdpegin bu sorunu yasadigi tespit edilmistir.

Kabak cekirdegi ayrica bobrek taslarinin atilmasina yardimci olur. Ayrica kabak
cekirdegi ekstresi yaglari idrar yollarinda faydalidir.



Kopeginize kabak g¢ekirdegi nasil servis edilir:

Kabak cekirdegdi ezilerek ve 6gutilerek kdpeginizin yemeklerine eklenebilir. Bunlari
bir butuin tohum olarak vermeyi tercih ediyorsaniz asiriya kagmamaya dikkat edin.

Kabak cekirdeginin en onemli yan etkisi, fazla yag igerigi sebebiyle kopeginize kilo
aldirmasidir.

Kopeginize Vereceginiz Kabak Cekirdegi Hakkinda Dikkate
Alinmasi Gereken Diger Seyler:

Tuz eklemeyin. Kdpekler tuzsuz sade kabak ¢ekirdegine ihtiyag duyar.

Taze tohumlar ¢abucak sertlesir, bu da kavurma 6nerimizin nedenlerinden
birisidir. Kabak ¢ekirdegini firinda kavurmak, yaklasik bir ay dayanmalarini
saglayacaktir.

Not: Kabak ¢ekirdedi uygun sekilde saklanmazsa toksik hale gelebilir. Kapali paketler

mevcuttur ve yaklasik alti ay daha uzun bir raf dmrt saglayabilir.
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Balkabagi neden kopekler icin bu
kadar saglikh?

Kopek Kilo Kaybi i¢in Lif:

Kdépekler bal kabaklarini sever, bu yizden onlari yemelerini saglamak bir problem
degildir.

Kdpeginizin birkag kilo vermesine yardimci olmak istiyorsaniz bu harika bir
¢6zUmdur. Onlarin képek mamasinin bir kismini azaltarak kilo kaybi i¢in kabak
kullanin.

Kabak, tek bir kap servis buyuklugu icin yaklagik t¢ gram lif igerir. Lif, dolgunluk
hissini desteklemeye yardimci olur ve daha buyuk miktarlarda yiyecek tuketme

istegini azaltir.

Kabiz Kdpekler icin Balkabag:

Ek olarak, dogal lifler kdpegdinizin kabizlik sorunun igin iyi bir gdézimdur._ Koépegdiniz
blayldukce kabizlik daha sik ve ciddi bir problem haline gelebilir. Artan lif seviyeleri
kopedinizin kolon duvarini uyarmaya yardimci olur ve diskiyi evcil hayvaninizin
sindirim sisteminde hareket ettirmekten sorumlu kaslarin kasiimasini saglar.

Ishal Képekler Igin Kabak

Kdpeginizin diyetindeki lif oranini artirmak, evcil hayvaninizin ishal olmasi
durumunda yardimci olacaktir. Kabak eti; kdpeginizin sindirimini yavaslatmaya

yardimci olacak ve fazla suyu emerek ishalin tedavisini saglayacak ¢ozunur lif igerir.

ishalli Képekler icin Balkabagi Porsiyon Boyutu:

Evcil hayvaninizin normal yemegine bir ya da iki gorba kasigi balkabagi puresi
ekleyin.

Balkabaginin Uriner Sagliga Faydalar:



Kabak cekirdedi esansiyel yag asitleri ve antioksidanlar bakimindan yuksek
bulunmustur. Bu, kdpeginizin derisini ve kurkiinu saglikli tutmaya yardimci olur.
Bunun yaninda balkabagi et ve tohumlarindaki yaglarin idrar sagligini destekledigine
inanilir. Ozellikle idrar tutamayan kdpekler, diyetlerinde biraz balkabagindan
faydalanabilirler.

Balkabagi Vucuda Nem Saglar

Kabak,% 90 sudan olusur.
Balkabagi, herhangi bir kopek diyetine saglikli bir nem eklenmesi icin yararli
olacaktir. Ozellikle kuru mama ile beslenen képekler igin cok faydali olacaktir.

Gidalarin daha iyi sindirilebilmeleri igin gastrik asit ve pankreas enzimlerinin yeterince
salgilanmalar gerekir. Nemden arinmis kuru mamalarin ise, kdpek vucudundaki
nemi ¢geken bir etkileri vardir. Bu da enzim seviyesinin dusmesine sebep olur. Kuru
mamaya sizi bakimindan zengin olan Balkabagi puresinin eklenmesi vicuttaki sivi
dengesini ve buna bagli olarak da enzim artigini olumlu etkileyecektir.

Balkabaginin Kdpekler icin Diger Saglik Faydalari

Kabak, bircok yararli vitamin ve dogal besin kaynagi saglar:

o Potasyum - kas kasilmasi ve aktivitesinin geri kazanilmasi igin gerekli bir
elektrolit.

e C Vitamini - bir bardak balkabagi en az 11 mg C vitamini icerir. C vitamini,
antioksidan ve bagisiklik sistemini destekleyici etkileri sebebiyle hayati
oneme sahiptir.

o Beta karoten. - kanseri 6nlemede faydalidir. Sadece bir balkabaginin parlak
turuncu rengine bakin. Kelimenin tam anlamiyla beta-karoten bakimindan
ne kadar zengin oldugunu gorebilirsiniz.

o Alfa-Karoten

o Lif

e Cinko - cildin ve tuylerin gelismesine yardimci olur.

« Demir

e A Vitamini - kdpeginizin goérme sagligi icin dnemlidir.



Kopegime ne kadar balkabagi
vermeliyim?

Baslangi¢ olarak kopeginizin yemegine gunde 1 — 2 yemek kasigi balkabagi puresi
eklemek yeterli olacaktir. Bunu képeginizin boyutuna bagh olarak ayarlayiniz.

Kacginiimasi gerekenler:

e Yag, seker ve diger malzemelerden dolayi balkabagi pastasindan kaginin.
« Baharath balkabaklarindan kaginin.

e Aroma eklenmis balkabaklarindan kaginin.

o Baska koruyucu maddeler iceren balkabaklarindan kaginin.

Bunlarin hepsi sindirim sistemi sorunlarina neden olabilir.

Kacinilmasi Gereken Diger Seyler

Kdpeginizin bir balkabaginin sapini veya yapraklarini yemesine asla izin vermeyin,
bunlar kiguk, keskin tuylerle kaplidir ve bu da kopeginizin agzinda ve bagirsak
kanalinda tahrise neden olabilir.

Kopekler asla balkabaginin kabugunu yememelidir. Bu, 6zellikle dekoratif kabak ve
su kabaklarinin tutkal, parilti toksik olan seylerle kaplanmasi durumunda ¢ok
tehlikelidir.

Balkabaginin Yan Etkileri

Kobpeginizin diyetine yeni bir sey soktugunuzda, saglikli olsa bile, kdpeginizin yeni
diyet ilavesine nasil tepki gosterdigini gormek igin olgulu olarak yapmaniz gerekir.

Yavas basla.

Cok fazla balkabagiyla baslayarak, kdpeginizin ishal olmasina sebep

olabilirsiniz. Cok iyi bir sey olan lif, alisik olmayan bir vicuda fazla verildigi taktirde
bagirsak gazi, karin siskinligi ve kramplara sebep olabilir. Bu durum basta da
belirttigim gibi, hizli ve fazla lif tUketiminden kaynaklanir.



Bu istenmeyen etkilerden kaginmak igin, evcil hayvaninizin diyetine az miktarda
balkabagi ekleyin ve kdpeginizin rahat edecegi doza kadar c¢aligin.

Bu; sindirim bakterilerinin, artan liflere uyum gostermelerini saglar.
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